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郑州宏盛医疗器械有限公司
健康小屋一体化自检系统方案

本实施方案的核心是向医院体检中心或社区提供一种智能化、一体化的健康小屋自检系统。

一、目标
通过建设健康小屋一体化模式，免费为社区居民提供测量身高、体重、血压、心电，BMI等，提供健康指导服务，提高社区高血压、糖尿病等慢性疾病的早期发现和管理水平，探索现代自助式健康管理运行机制，逐步形成现代健康生活方式，提高居民健康水平。
二、系统构成

1.   登记
2.   身高体重
3.   血压测量
4.   肺功能检测
5.   精神压力及血管健康检测
6.   人体成分测试
7.   骨密度测试
8.   心电功能检测
9.二代身份证读卡器

10.二代身份证读卡器(只读身份证号)

11.设备连接无线采集器
12.计算机和打印机
13.健康自助体检管理系统
三、方案内容

（一）集中整合医疗设备
社区健康小屋一体化自检系统，将N个医疗设备整合，引入计算机数据自动采集技术、计算机专家系统技术和计算机数据管理技术，对人体的血压、身高、体重、心电、BMI等进行测试，获得包括基础代谢、BMI值，危险因素等人体检测信号，并自动作出健康评价报告和慢病指导方案。

社区健康小屋一体化的身高仪、体重仪、血压仪、血糖仪、肺功能仪、超声骨密度、精神压力分析仪等分别与电脑的个人数据采集系统相连，将人体检测数据输入到数据库，通过与之相连的数据自动采集系统、专家测评系统进行综合分析及处理。
（二）实施结构
社区健康小屋一体化实施方案，包含有一台主控计算机、一个由该主控计算机控制的身高仪、体重仪、血压仪、血糖仪、肺功能仪、超声骨密度、精神压力分析仪等N个体检测评单元，在每个体检测评单元的入口有一个登陆装置，主控台配有显示器、打印机所组成。见下图：
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1、主控计算机包含个人数据采集系统、专家测评系统、后台管理系统。

2、体检测评单元：一个检测设备就是一个单元，健康小屋包含了至少1个单元（根据财力，量力而行），在每个单元内设置有一个无线设备连接采集装置，用于获取本单元的测评数据，和一个二代身份证读卡器(只读身份证号)，确定被检查人的身份。
3、个人数据采集系统，它将N个单元的原始信息采集数据归纳、整理，并存储于主控计算机数据库。

4、专家测评系统，它将个人数据自动采集系统的数据进行分析、研究，提出防病治病的指导方案和报告，并存储于主控计算机数据库。

5、后台管理系统，它包含有服务对象查询、慢性病筛查、疾病分类、慢病随访管理、数据统计、修改补正等功能。

6、服务台是客户身份初始化注册场所，每个客户在进入健康小屋体检测评前，都要到服务台通过居民二代身份证确认注册。它的输出端与主控计算机的输入端连接。

7、健康触控一体机，有四个功能。一是一个体检测评单元，客户的生活习惯，如饮酒、食盐、运动、既往病史、家族病史等都要通过这个平台选择解决；二是体检测评汇总功能，它是体检测评的最后一道关口，N个体检测评单元统一汇总在这里展示，由客户进一步矫正错误，缺项补充，准确无误后按确认键，将信息最终归入个人数据采集系统；三是获取健康指导方案或测评结果，并可打印；四是具有查阅指导功能，用于客户通过身份识别卡或人工输入个人识别信息，查阅历史数据。

三、具体服务流程
具体流程见下图：
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1、社区人员先到服务台通过“身份识别卡”办理注册信息；

2、将卡在其中之一的体检测评单元的登陆装置正确刷卡后，启动体检测评单元的信号采集装置，经过人体检测后，反馈数据通过网络中转回各检测设备测评终端，开始体验测评；

3、前一个测评过程全部结束后，再转到其它体检测评单元一一测评，如法炮制；

4、以上程序结束后，最终在健康触控一体机上操作，矫正错误、缺项补充，确认完成后体检测评结束。主控计算机将测评原始结果中转到个人数据采集系统，经归纳整理后传送给专家测评系统，进行分析、研究，提出防病治病的指导方案和报告，并存储于主控计算机数据库；

5、社区群众可在健康触控一体机获取指导报告；社区医疗机构可通过后台管理系统查阅、调用有关资料，或打印指导方案。
四、工作应用

基于非药物行为干预，从方法上实现了创新，形成了一套科学、规范、操作简单的标准和群众自我参与、自我管理的服务体系，易于社区医疗机构开展工作之用。

（一）与社区建档有机结合
通过健康自测，各项体检数据可自动存档，可用于健康档案调取。
（二）开展慢性病筛查

可通过健康小屋对35岁以上人群进行高血压和糖尿病筛查，按要求进行随访登记，为早治疗和规范管理奠定基础。
（三）开展慢病随访，复诊，指导工作
后台管理系统，可调取前台数据，也可开展慢病自测，随访记录，用药指导记录及体检时间记录，相关数据可统计、调取，便于工作应用及考核。
五、实施意义

（一）为政府政策服务，节省政府医疗开支。

社区健康小屋一体化是社区医疗机构服务群众的有效措施，通过健康小屋服务，使老百姓充分认识到社区医疗机构的价值所在，有利于社区发挥“防、治、保、康、教、计”六位一体的职能，有利于创建慢病综合示范区的落实，进而有利于解决“看病难、看病贵”问题，能体现政府对群众的关心。 

（二）能为社区卫生服务机构加强慢性病管理提供切实可行的手段。

慢性病的防治与管理是长期的，甚至是终身的。引入健康小屋可提高对疾病的早期干预、疗效评估、疾病预测和防病治病水平。有利于促进社区医疗机构建立健康档案，筛查慢性病人，开展观察、治疗和随访工作。
（三）能为百姓带来健康，也教会他们科学的生活方式

社区健康小屋一体化倡导防治并举，对糖尿病、高血压等慢性病患者及其高危群体存在的健康危险因素进行检测评估和指导，通过量化饮食和运动等非药物干预手段，帮助他们建立新的健康的生活方式，从而达到降低血糖、血压、体重、血脂等代谢紊乱指标，实现控制疾病及其并发症的发生和发展、改善健康效果，减少医疗费用，提高生活质量的目标。在社区健康小屋一体化的指导下，他们学会了一套科学的生活方式，受益终身。










































































































































































































































8.人体成分分析仪


（通信协议）








7.心电图机


（通信协议）
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心电工作站
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6.精神压力分析仪


SMART PULSE
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5.超声骨密度仪


SONOST-2000
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HI-101
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3.血糖仪


强生（型号待定）
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2.血压仪


BP-705
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1.升高体重


GL-150





路由器





工作站
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